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Polecenie: Postuchaj opowiesci Aleksandry Mirostaw o jej karierze. Nastepnie odpowiedz na pytania.

1. Jaka dyscypline uprawia Aleksandra Mirostaw?
2. lle razy Ola byta mistrzynig swiata?

3. Jaki jest rekord Oli?

4. Czy Ola od zawsze uprawiata wspinaczke?

5. Kto jest trenerem Oli?

6. Jakie Ola ma plany na kolejne igrzyska olimpijskie?




Transkrypcja tekstu audio.

Polecenie: Postuchaj opowiesci Aleksandry Mirostaw o jej karierze. Nastepnie odpowiedz na pytania.

I NAGRANIE

Uprawiam wspinaczke sportowg — to nie jest najbardziej popularna dyscyplina sportu
w Polsce, ale staje sie coraz popularniejsza dzieki moim sukcesom. Specjalizuje sie
we wspinaczce na czas. W 2024 r. zostatam mistrzynig olimpijska w tej konkurencji,
wczesniej (w 2018 i 2019) zdobytam dwukrotnie mistrzostwo $wiata, jako juniorka bytam
trzykrotnie mistrzynig $wiata (2009, 2011 i 2013). M6j rekord $wiata to 6,06 sekundy.
Mysle, ze ciekawe w mojej historii jest to, ze mojg przygode ze sportem zaczetam nie
od wspinania — w wieku siedmiu lat zaczetam trenowac ptywanie. Ale kiedy miatam 13
lat, siostra naméwita mnie na wspinaczke. | to byta bardzo dobra decyzja! Moje rece byty
juz troche przygotowane do wysitku dzieki ptywaniu, ale wspinanie sprawiato mi wiecej
przyjemnosci. Dzieki temu i oczywiscie dzieki bardzo ciezkiej, wieloletniej pracy dzisiaj
odnosze sukcesy, z ktérych ciesze sie nie tylko ja i m6j maz jako mdj trener, ale tez cata
Polska. To bardzo mite, kiedy stysze od wielu Polakéw, ze sg bardzo dumni ze mnie
i zmoich osiggnie¢. Mam nadzieje, ze na kolejnych igrzyskach olimpijskich w Los Angeles
w 2028 r. obronie swoj ztoty medal!
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